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A father to the fatherless, a defender of widows, is God in his holy  

dwelling.  God sets the lonely in families.  Psalm 68:5-6a 

Lƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǿƛƴŘ ǘƘŜ 9¢/ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ !ǇǊƛƭ у 
ŀƴŘ ф ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΗ   tŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǎƘŀǊŜŘ 
ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƳǇŀŎǘŜŘ 
ōȅ ǘƘƛǎ н-Řŀȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ     

ά¢ƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǎǘǊǳŎƪ ǳǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǿŀǎ Ϧ¢ƘŜ !ǧŀŎƘπ
ƳŜƴǘ 5ŀƴŎŜϦ ǎŜǎǎƛƻƴ ōȅ !ƳŀƴŘŀ IƻǿŀǊŘΦ ²Ƙȅ 
ŘƻŜǎ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ƳŀǧŜǊΚ  Lǘϥǎ ŀƴ ŜȅŜ ƻǇŜƴŜǊ ŦƻǊ ǳǎ 

ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƛǎ ǿƘŀǘ ŦƻǊƳŜŘ ƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǇŀǧŜǊƴǎΦ 
{ƻ ƴƻǿ ǿŜ ǎŜŜ Ƙƻǿ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎκŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ŀ ōŜŀǊƛƴƎ ƻƴ Ƙƻǿ 
ǿŜ ǊŜŀŎǘΣ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ bƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ϦƻǳǊ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǇŀǧŜǊƴϦ 
ǿŜ Ŏŀƴ ōŜǧŜǊ ǊŜǎǇƻƴŘ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ǊŜŀŎǝƻƴκǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƛƴ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ DƻŘ 
ǿƛƭƭƛƴƎΣ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΣ ǿŜ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǳǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ ǿƛǎŘƻƳΦέ   
                            tƘƛƭƛǇ ϧ ±ƛƻƭŜǘΣ CƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ-ǘƻ-ōŜ 

άL ƭŜŀǊƴŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘǊŀǳƳŀ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ ōŀŎƪπ
ƎǊƻǳƴŘǎ ŀũŜŎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ƘƻǇŜΗ  L Ŏŀƴ 
ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ ƘƻƳŜ ƭƛŦŜΤ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ǇŜŀŎŜΦΦΦ ŀƴŘ ǎǘƻǇ ǘƘŜ 
ŀǊƎǳƛƴƎ ŀƴŘ ŬƎƘǝƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǇǊŜ-ǘŜŜƴ ŘŀǳƎƘǘŜǊΦέ    
               aƻƳ ǿƘƻ ŦƻǳƴŘ IƻǇŜ    

ά¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ¢.wL  
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 
ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ŀǧŜƴŘŜŘΦ ²ƛǘƘƻǳǘ 

ŦŀƛƭΣ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǇŀǊŜƴǘ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ǿŜ ŀǧŜƴŘΦ ¢.wL ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻƻƭǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŘƛŶŎǳƭǘ ŎƘƛƭŘπ
ƘƻƻŘǎΦ   ¢ƘŜǎŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŀŘƻǇǝǾŜ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ǿƻǊƪŜǊǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ŎŀǊŜǎ ŦƻǊ ŀƴŘ ŀǊŜ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦέ   
                             aŀǊŎ ŀƴŘ [ǳǇŜ aŎaŀƴŀǿŀȅΣ CƻǎǘŜǊκ!ŘƻǇǘ tŀǊŜƴǘǎ 

t!w¢b9w ²L¢I ¦{ Lb tw!¸9w     

§ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ Wǳƭȅ т ϧ у ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ нƴŘ !ƴƴǳŀƭ άYƛŘǎ 
CǊƻƳ IŀǊŘ tƭŀŎŜǎέΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǳŜǎǘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎΣ WŀȅƴŜ 
ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ {ŎƘƻƻƭŜǊΤ ŀƭǎƻ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ŀƎŜƴŎȅ ǎǘŀũ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  

 

§ /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ !ŘƻǇǝǾŜ CŀƳƛƭƛŜǎ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǇǊƻŎŜǎǎ τ ǿƛǎŘƻƳ ŦƻǊ 
ƧǳŘƎŜǎΣ ŀǧƻǊƴŜȅǎΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎΦ  

Lb±9{¢ Lb /IL[5w9b ϧ t!w9b¢{ 
{thb{hw ƻǳǊ Wǳƭȅ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ 
 ŦƻǊ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊ ƳƻƴǘƘƭȅ 

 ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘΦ 
b9²Υ  {ƘƻǇ ϧ {ǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŀǘ 

 amazonsmile     bƻ ŜȄǘǊŀ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ  
!ƳŀȊƻƴ ŘƻƴŀǘŜǎ лΦр҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƻ ǳǎΦ 9ŀǎȅΗ   

hƴƭƛƴŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ƘǧǇǎΥ  
κκǎƳƛƭŜΦŀƳŀȊƻƴΦŎƻƳκŎƘκон-ломфмуф 



Dr. Karyn Purvis, founder of Trust 

Based Relationship Intervention (TBRI)  

Lǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƭƻǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀŘŘ ǘƘƛǎ 
ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ 5ǊΦ YŀǊȅƴ tǳǊǾƛǎ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  5ǊΦ 
YŀǊȅƴΩǎ ōƻŘȅ ǎǳŎŎǳƳōŜŘ ǘƻ ŀ ƭƻƴƎ ōŀǧƭŜ ǿƛǘƘ 
ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ !ǇǊƛƭ мнΣ нлмсΦ  CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƴƻǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ƘŜǊΣ 5ǊΦ YŀǊȅƴ tǳǊǾƛǎ ƛǎ 
ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ Ƴƻǎǘ ƛƴƅǳŜƴǝŀƭ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ 
!ƳŀǊƛǎ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ŦƻǎǘŜǊ ŀƴŘ ŀŘƻǇǝǾŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  {ƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢/¦ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ /ƘƛƭŘ 5ŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ Ŏƻ-ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ-ǎŜƭƭƛƴƎ ŀŘƻǇǝƻƴ ōƻƻƪΣ ¢ƘŜ /ƻƴƴŜŎǘŜŘ 
/ƘƛƭŘΦ  {ŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǳƴŘŜǊ ƘŜǊΦ   
 /ƻǳƴǘƭŜǎǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƎƭƻōŜ ƳƻǳǊƴ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻƳŀƴ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ŀƪƛƴ ǘƻ ŀ ƭƻǾƛƴƎ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ ǿƘƻ ǘŀǳƎƘǘΣ ƴǳǊǘǳǊŜŘΣ ƎǳƛŘŜŘ 
ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ άŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ƘŀǊŘ ǇƭŀŎŜǎΦέ  ¢ƻ άaƛǎǎ YŀǊπ
ȅƴΣέ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ƴƻ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ ōŜȅƻƴŘ ƘƻǇŜ ƛŦ ǘƘŜƛǊ 
ŎŀǊŜǘŀƪŜǊ ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜƛǊ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŀƴŘ 
ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōǳƛƭŘ ŀ ǘǊǳǎǝƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ  Lǘ 
ƛǎ ǘƘƛǎ ǘǊǳǎǝƴƎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ ōǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻǎŜ ǾŜǊȅ ōǊŀƛƴ ŎƘŜƳƛǎǘǊȅ ŀƴŘ ǿƛǊƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƭπ
ǘŜǊŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǾŀǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ ŀƴŘ ƴŜƎƭŜŎǘΦ   

 YŀǊȅƴ Ƙŀǎ ƴǳǊǘǳǊŜŘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘŜƴǎ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻǿŀǊŘ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƳŜƭƻŘƛŎ ǾƻƛŎŜΣ ǎƻƊ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ 
ŀƭǿŀȅǎ ƎŜƴǘƭŜΣ ƎǊŀŎƛƻǳǎΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭ ǿŀȅǎΦ  {ƘŜ ƳƻŘŜƭŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 
ƻŦ WŜǎǳǎΣ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǎƻ ǿŜƭƭ ƛƴ м /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ моΣ ά[ƻǾŜ ƛǎ ǇŀǝŜƴǘΣ ƭƻǾŜ ƛǎ 
ƪƛƴŘΧLǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛǎƘƻƴƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǎŜƭŦ-ǎŜŜƪƛƴƎΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ Ŝŀǎƛƭȅ 
ŀƴƎŜǊŜŘΣ ƛǘ ƪŜŜǇǎ ƴƻ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ǿǊƻƴƎǎΦ  [ƻǾŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘŜƭƛƎƘǘ ƛƴ ŜǾƛƭ ōǳǘ 
ǊŜƧƻƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΦ  Lǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇǊƻǘŜŎǘǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊǳǎǘǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ƘƻǇŜǎΣ 
ŀƭǿŀȅǎ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜǎΦέ  

 WŜŘŘ aŜŘƛŬƴŘΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ /!ChΣ ƭƻǾƛƴƎƭȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜǎΣ άYŀǊȅƴ ǿƛƭƭ 
ƴƻǘ ǘŜŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ /!Ch {ǳƳƳƛǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǎ ǎƘŜ ŘƛŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ōŜπ
ŦƻǊŜΦ  .ǳǘ ŀ ŦŀǘƘŜǊ ǿƛƭƭ ƪƴŜŜƭ ǎƻ ƘŜ Ŏŀƴ ǎǇŜŀƪ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 
ǎƻƴΦ  ! ƳƻǘƘŜǊ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ǎƳŀƭƭ ŦŀŎŜ ƛƴ ƘŜǊ ƘŀƴŘǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎπ
ƛƴƎ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ŀŶǊƳŀǝƻƴΦ  aŜƴǘƻǊǎ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ƭƛǎǘŜƴ ǇŀǝŜƴǘƭȅΣ ŜȄǇƭŀƛƴ ƎŜƴǘƭȅΣ ŎƻǊǊŜŎǘ ǿƛǘƘ Ŝǉǳŀƭ 
ǇŀǊǘǎ ŬǊƳƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘŜƴŘŜǊƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀōƻǾŜ ŀƭƭΣ ǊŜπ
ƅŜŎǝƴƎ ǘƘŜ hƴŜ ǿƘƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘΦ  ¢Ƙŀǘ ƛƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜΣ ǇŀǎǎŜŘ 
ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ ǿƛƭƭ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƴƻǘ ǎǘƻǇ ǘƘŜǊŜΦ  Lǘ ǿƛƭƭ 
ŜŎƘƻ ŀƎŀƛƴΣ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŜƴǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘπ
ŜǊǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǎƻƳŜŘŀȅΦ  !ƴŘ ǎƻ ƻƴΣ 
ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ YŀǊȅƴ tǳǊǾƛǎ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ  /ƻǳƭŘ ŀƴȅƻƴŜ ƘƻǇŜ ŦƻǊ 
ŀ ƭŜƎŀŎȅ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΚ                

         

!ƴŘ ƘŜǊŜ ŀǘ !ƳŀǊƛǎ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎΣ ǘƘŜ ƭŜƎŀπ
Ŏȅ ƻŦ 5ǊΦ tǳǊǾƛǎ ǿƛƭƭ ƭƛǾŜ ƻƴ ŀǎ ǿŜ Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜ ǘƻ ǳǎŜ ƘŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƳŜǘƘƻŘǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀǳƎƘǘ ōȅ ƘŜǊ ǘƻ 
ǘŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ƭƻƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘΦ   


